
Из истории комплекса ГТО 
24 мая 1930 года газета «Комсомольская правда» напечатала обращение, в 

котором предлагалось установить всесоюзные испытания на право получения 
значка «Готов к труду и обороне». Речь шла о необходимости введения единого 
критерия для оценки физической подготовленности молодежи. Предлагалось 
установить специальные нормы и требования, а кто их выполнял  награждать 
значком.  

Новая инициатива комсомола получила признание среди общественности, и 
по поручению Всесоюзного совета физкультуры при ЦИК СССР был разработан 
проект комплекса ГТО. После обсуждения в различных общественных 
организациях страны он был утвержден 11 марта 1931 года. Автором комплекса 
ГТО 1931 года считается 20-летний московский физкультурник Иван Осипов.  

К испытаниям на получение значка «Готов к труду и обороне» 
первоначально допускались мужчины не моложе 18 лет и женщины не моложе 17 
лет. Особым условием было удовлетворительное состояние здоровья. Определял 
его врач, который устанавливал, что сдача норм ГТО не принесет ущерба 
здоровью человека. К соревнованиям допускались физкультурники, 
организованные в коллективы и физкультурники-одиночники.  Испытания 
должны были проводиться на всех уровнях  -  в городах, селах, на предприятиях и 
в организациях. Результаты заносились в билет физкультурника. Те, кто успешно 
проходили испытания и были награждены значком ГТО, имели льготу на 
поступление в специальное учебное заведение по физкультуре и 
преимущественное право на участие в спортивных соревнованиях 
республиканского, всесоюзного и международного масштабах. 

Первый комплекс ГТО состоял всего из одной ступени. Для того, чтобы 
получить значок, нужно было выполнить 21 испытание, 15 из которых - 
практические. Они включали в себя следующие испытания: бег на 100, 500 и 1000 
метров; прыжки в длину и высоту; метание гранаты; подтягивание на 
перекладине; лазание по канату и шесту; поднимание патронного ящика весом в 
32 кг и безостановочное передвижение с ним на 50 метров; плавание; умение 
ездить на велосипеде и умение управлять трактором, мотоциклом, автомобилем; 
умение грести 1 км; лыжи на 3 и 10 км; верховую езду и продвижение в 
противогазе на 1 км. 

Теоретические испытания проводились по военным знаниям и знаниям 
истории физкультурных достижений, основ физкультурного самоконтроля, 
оказанию первой медицинской помощи.  

Со временем появилась необходимость установить повышенные требования 
к физической подготовке молодежи, которая начала успешно сдавать испытания 



на значок ГТО. И в 1932 году Всесоюзным советом физической культуры был 
утвержден и введен в действие комплекс «Готов к труду и обороне» второй 
степени. В комплекс ГТО входило уже 25 норм – 3 теоретических и 22 
практических, для женщин  21. В 1934 году ввели детскую ступень комплекса, 
которая получила название «Будь готов к труду и обороне» (БГТО). В нее вошли 
16 норм спортивно-технического характера – бег на короткие и длинные 
дистанции, прыжки в длину и высоту с разбега, метание гранаты, бег на лыжах на 
3-5 км для мальчиков и 2-3 км для девочек, ходьба в противогазе, гимнастические 
упражнения, лазание, подтягивание, упражнения на равновесие, поднятие и 
переноска тяжестей. Значок ГТО был настолько значимым, что на Московском 
физкультурном параде 1934 года он являлся правом на вход в колонну и участие в 
параде. Физкультурников, не являющихся значкистами ГТО, к участию в параде 
не допускали. Комплекс ГТО открыл дорогу в спорт миллионам юношей и 
девушек. 

 

 
 


