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Пояснительная записка к учебному плану 

Учебный план МОАУ «Средняя общеобразовательная школа №34» на 2024-2025 учебный 

год разработан на основе следующих нормативных правовых документов и инструктивно-

методических материалов:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

- Федеральная общеобразовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 “Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования”; 

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию, протокол от 18.03. 2022 г. № 1/22); 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 № 568 «О внесении изменений 

в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, 

касающиеся федеральных государственных стандартов основного общего образования 

и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства 

просвещения РФ, касающиеся ФГОС ООО»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ, 

касающиеся ФОП ООО, СОО»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 19.02.2024 № 110 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и Министерства 

просвещения РФ, касающиеся ФГОС ООО»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. №2  

СП3.1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и  требования к  обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Структура учебного плана и содержание предметных областей 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть обеспечивает реализацию ФГОС ООО, включает в себя 

перечень учебных предметов (курсов, модулей) и минимальное количество часов на их 

изучение. Обязательная часть определяет состав учебных предметов, обязательных 

предметных областей в учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

В обязательную часть учебного плана входят следующие обязательные 

предметные области и учебные предметы: 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык» 5-9 класс и «Литература» 5-9 класс. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом 



«Иностранный язык (английский)» в  5-9 классах. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами: 

«Математика» 5-6 класс, «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» в 7-9 

классах, «Информатика» в 7-9 классах. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами 

«История» в 5-9 классах, «Обществознание» 6-9 класс, «География» 5-9 класс.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5-6 

классах.  

Предметная область «Естественнонаучные  предметы» представлена предметами: 

«Физика» 7-9 класс, «Химия» 8-9 класс, «Биология» 5-9 класс.  

Предметная область «Искусство» представлена предметами: «Изобразительное 

искусство» 5-7 класс, «Музыка» 5-8 класс.  

Предметная область «Технология» представлена предметом «Труд (технология)» 5-

9 класс. Учебный предмет «Труд (технология)» построен по модульному принципу и 

изучается с 5 класса. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом: 

«Физическая культура» 5-9 класс.  

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена 

предметами «Основы безопасности и защиты Родины» 7-9 класс. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательного процесса. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, представлена 

следующими учебными курсами: 

- курс «Информатика» (1 час в неделю) в 5-6 классах; 

- курс «Обеспечение безопасности и защиты Родины» (1 час в неделю) в 5-6 

классах; 

- курс «Занимательная математика» (1 час в неделю» в 5 классах; 

- курс «Финансовая грамотность» (1 час в неделю) в 7-8 классах; 

- курс «Теория графов» (1 час в неделю) в 7-9 классах; 

  - курс «Индивидуальный проект» (1 час в неделю) в 8-9 классах. 

Учебный план для 5-9 классов обеспечивает выполнение гигиенических требований 

к режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-

21, предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для 5-9-х классов (150 учебных недель). 

Продолжительность учебного года: 5-9 классы-  34 учебные недели при 5-дневном режиме 

работы 5-6 классов, 34 учебные недели при 6-дневном режиме работы 7-9 классов. 5-6 

классы обучаются 5 дней в неделю, 7-9 6 дней в неделю. 

С целью недопущения перегруза обучающимися 5-8 классов контрольными 

работами по итогам обучения, результаты Всероссийской Проверочной Работы являются 

результатами промежуточной аттестации.  

Общий объем нагрузки в течение дня для обучающихся 5-6 классов – не более 6 

уроков, для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) ограничен затратами времени на его 

выполнение (в астрономических часах): в 5 классе – не более 2 ч., в 6-8 классах – не более 

2,5 ч., в 9 классе – не более 3,5 ч.  



При проведении занятий в 5-9 классах по иностранному языку (английскому), 

трудам, информатике осуществляется деление на две группы при наполняемости 25 и 

более человек. 

  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ДЛЯ 5-9 КЛАССОВ МОАУ «СОШ №34» 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 2 2 2 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Труд (технология) Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 3 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 27 29 31 32 33,5 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Финансовая грамотность 0 0 1 1 0 

Теория графов 0 0 1 1 1 

Индивидуальный проект 0 0 0 1 1 

ОБЗР 0 0 1 0 0 

Информатика 1 1 0 0 0 

ЭК «Занимательная математика» 1 0 0 0 0 

Итого 2 1 3 3 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 34 35 35.5 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1156 1190 1207 

  



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МОАУ «СОШ №34» 

на 2024-2025 учебный год 

Учебные курсы 
Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Курс "Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 1 1 1 1 1 

  



КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Календарный учебный график определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении 

образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 

периодам учебного года.  

Регламентирование образовательного процесса на год 

№ Дата Продолжительность 

(кол-во учебных 

недель) 

Начало 

четверти 

Окончание четверти 

Дата начала учебного года   01.09.2024 34 

1 четверть 01.09.2024 25.10.2024 8 

2 четверть 05.11.2024 28.12.2024 8 

3 четверть 09.01.2025 25.03.2025 11 

4 четверть 04.04.2025 29.05.2025 7 

Дата окончания учебного года 29.05.2025 года 

Дата окончания учебного года для учащихся 5-9 классов по истечении 34 

учебных недель.  

Сроки и продолжительность  каникул 

 осенние – с 26.10.2024 по 03.11.2024  (7 дней)  

 зимние – с 30.12.2024 по 08.01.2025  (10 дней) 

 весенние – с 26.03.2025 по 03.04.2025  (9 дней)  

   2,3,10 мая 2025- не учебные дни 
 

СРОКИ И ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 
 

Предмет 

 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Сроки 

ПА в 

5 

клас

сах 

Сроки ПА в 

6 классах 

Сроки 

ПА в 

7 

классах 

Сроки 

ПА в 

8 

класса

х 

Сроки 

ПА в 

9 

класса

х 

 

Русский язык 
Всероссийская 

проверочная 

работа/Итоговая 

контрольная работа 

 

апре

ль, 

2025 

 

апрель, 2025 
 

Май, 

2025 

 

Май, 

2025 

 

Май, 

2025 

Литература Итоговый 

проект 

Май, 

2025 

Май, 2025 Май, 

2025 

Май, 

2025 

Май, 

2025 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Итоговая 

контрольная 

Работа/Всероссийс

кая проверочная 

работа 

 
Май, 

2025 

 
Май, 2025 

 
апрель, 

2025 

 
Май, 

2025 

 
Май, 

2025 

 
Математика 

Всероссийская 

проверочная работа 

 
Апре

ль, 

2025 

 
Май, 2025 

   

 
Алгебра 

Всероссийская 

проверочная работа 

   
Май, 

2025 

 
Май, 

2025 

 
Май, 

2025 



 

Геометрия 

Итоговая 

контрольная 

работа 

     
Май, 

2025 

Зачет   Май, 

2025 

Май, 

2025 

 

Вероятность и 

статистика 
Итоговая 

контрольная 

работа 

   
Май, 

2025 

 
Май, 

2025 

 
Май, 

2025 

История. 

Всеобщая 

история 

Итоговая 

контрольная работа/ 
Всероссийская 

проверочная работа 

 
апре

ль, 

2025 

 
апрель, 2025 

 
Апрель, 

2025 

 
апрель, 

2025 

 
Май, 

2025 

 
Обществознани

е 

Итоговая 

контрольная работа/ 

Всероссийская 

проверочная работа 

 
 

 
апрель, 2025 

 
апрель, 

2025 

 
апрель, 

2025 

 
Май, 

2025 

 
География 

Итоговая 

контрольная работа/ 

Всероссийская 

проверочная работа 

 
апре

ль, 

2025 

 
апрель, 2025 

 
апрель, 

2025 

 
апрель, 

2025 

 
Май, 

2025 

 
Физика 

Итоговая 

контрольная работа/ 

Всероссийская 

проверочная работа 

   
апрель, 

2025 

 
апрель, 

2025 

 
Май, 

2025 

 
Химия 

Итоговая 

контрольная работа/ 

Всероссийская 

проверочная работа 

    
апрель, 

2025 

 
Май, 

2025 

 
 

Итоговая 

контрольная работа/ 

Всероссийская 

проверочная работа 

 
апре

ль, 

2025 

 
апрель, 2025 

 
апрель, 

2025 

 
апрель, 

2025 

 
Май, 

2025 

 
Музыка 

 
Итоговая 

проектная работа 

 
Май, 

2025 

 
Май, 2025 

 
Май, 

2025 

 
Май, 

2025 

 
Май, 

2025 

Изобразительн

ое искусство 
Итоговый проект М

а

й 

Май, 2025 Май, 

2025 

Май, 

2025 

Май, 

2025 

 
Труды 

 
Итоговая отчетная 

выставка 

 
Май, 

2025 

 
Май, 2025 

 
Май, 

2025 

 
Май, 

2025 

 
Май, 

2025 

Физическая 

культура 
Уровень 

физической 

подготовки 

Май, 

2025 

Май, 2025 Май, 

2025 

Май, 

2025 

Апрель

, 2025 

 
Информатика 

Итоговая 

контрольная работа 

 
Май, 

2025 

 
Май, 2025 

 
Май, 

2025 

 
Май, 

2025 

 
Май, 

2025 

 
ОБЗР 

Итоговая 

контрольная работа 

   
Май, 

2025 

 
Май, 

2025 

 
Май, 

2025 

 

Основы 

духовно- 

нравственной 

 

народов России 

 

 

Итоговый проект 

 

 
Май, 

2025 

 

 

Май, 2025 

   

Kypc 

«Финансовая 

грамотность » 

 
Зачет 

   
Май, 

2025 

 
Май, 

2025 

 
 



Курс 

«Теория 

графов» 

 
Зачет 

   

 
Май, 

2025 

 
 

Май, 

2025 

 
 

Май, 

2025 

Курс 

«Индивид

уальный 

проект» 

Групповой проект     
 

Май, 

2025 

 
 

Май, 

2025 

Курс 

«Занимате

льная 

математик

а» 

Итоговый проект Май 2025     
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