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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований 
федерального государственного образовательного стандарта, обеспечивает 
преподавание и обучение на русском языке согласно законодательству 
Российской Федерации. 

Учебный план МОАУ «СОШ №34» на 2024-2026 учебный год разработан на 
основе следующих нормативных правовых документов и инструктивно-
методических материалов: 

- Федеральный закон №273 от 29 декабря 2012 года «Об образовании в РФ» с 
изменениями и дополнениями;   

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 
общего образования (далее – ФГОС СОО ) (Приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 
федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования»); 

- Федеральной образовательной программы среднего общего образования, 
утвержденной приказом Минпросвещения РФ №371 от 18 мая 2023г.; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 
2024 г. № 171 “О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 
программ начального общего образования, основного общего образования и 
среднего общего образования”; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам — образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
22.03.2021 № 115 (с 01.09.2021); 

- Порядок зачета организацией, осуществляющей образовательную 
деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в 
других организациях, осуществляющих образовательную деятельность, 
утвержденным приказом Министерства науки и высшего образования Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 30.07.2020 № 
845/369; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности при 
сетевой форме реализации образовательных программ, утвержденным приказом 
Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и 
Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 №882/391; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 
04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации 
«Элективных курсах»; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 
№ 03-205 «О методических рекомендациях» (по обеспечению возможности 
освоения основных образовательных программ обучающимися 5-11 классов по 
индивидуальному учебному плану); 

 - Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 
сентября 2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 



обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»»; 
- Постановления Главного государственного санитарного врача  РФ от 28 

января 2021 г. №2 об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-
21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания». 

Учебный план МОАУ «СОШ №34» отражает организационно-
педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения 
основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС 
СОО, организации образовательной деятельности, а также фиксирует 
максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, определяет 
(регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 
освоение и организацию, распределяет учебные предметы, курсы, модули по 
классам и учебным годам.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 
аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 
программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их 
изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный план среднего общего образования предусматривает обязательное 
изучение следующих учебных предметов на базовом или углубленном уровне. 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б  
Литература Б  

Иностранные языки Иностранный язык Б  
Математика и 
информатика 

Математика  У 
Информатика Б  

Общественно-научные 
предметы 

История Б  
Обществознание  У 
География Б  

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б  
Химия Б  
Биология Б  

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Б  

Физическая культура Физическая культура Б  
 Индивидуальный проект   

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 
содержат не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», 
«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», 
«Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 
культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривают 
изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 
соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 
предметной области.  

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебного плана 
социально-экономического профиля (предметы для углубленного изучения: 



математика, обществознание).  
В МОАУ «Средняя общеобразовательная школа №34" языком обучения 

является  русский. 
Предметная область «Родной язык и родная литература» реализуется вместе 

с предметной областью «Русский язык и литература», поскольку родным языком 
обучающихся является русский язык.  

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 
информатика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 
«Вероятность и статистика». Достижение обучающимися планируемых 
результатов освоения программы среднего общего образования по учебному 
предмету «Математика» в рамках государственной итоговой аттестации включает 
результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», 
«Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные 
предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 
история». 

Учебный предмет «Физическая культура» предметной области «Физическая 
культура» изучается 3 часа в неделю (102 часа в год). 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 
индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 
самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках 
одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 
области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 
социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 
выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного времени, 
специально отведенного учебным планом. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 
учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 
особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 
- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 
этнокультурные. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, включает дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 
обучающихся, предлагаемые школой: 

- ЭК «Финансовая грамотность» (10,11 кл.); 
- ЭК «Русское правописание:  орфография и пунктуация» (10,11 кл.); 
- ЭК «Деловой русский язык» (11 кл.); 
- ЭК «Практикум по обществознанию» (10,11 кл.). 
Заявления обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся о выборе учебных предметов, учебных курсов 
(в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей в части учебного плана, 



формируемой участниками образовательных отношений, оформляются до 1 
сентября нового учебного года.  

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей 
(законных представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные 
планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 
обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 
образования).  

Организация образовательной деятельности по программам среднего 
общего образования может быть основана на делении обучающихся на две и 
более группы и различном построении учебного процесса в выделенных группах 
с учетом их успеваемости, образовательных потребностей и интересов, пола, 
общественных и профессиональных целей, в том числе обеспечивающих изучение 
родного языка в образовательных организациях, в которых наряду с русским 
языком изучается родной язык, государственный язык республик Российской 
Федерации, иностранный язык, а также углубленное изучение отдельных 
предметных областей или учебных предметов (далее - дифференциация 
обучения). 

Деление обучающихся на группы осуществляется по следующим учебным 
предметам: 

- «Иностранный язык»; 
- «Информатика»; 
- «Физкультура». 
Срок получения среднего общего образования составляет 2 года. 
Образовательная организация работает по 6-дневной учебной неделе. 
Продолжительность учебного года или 10-11 классах среднего общего 

образования составляет 34 учебных недели. 
Количество учебных занятий за два учебных года составляет 2156 

академических часов в соответствии с требованиями к организации 
образовательного процесса к учебной нагрузке при 6-дневной учебной неделе, 
предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-
эпидемиологическими требованиями. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 
предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность урока составляет 45 минут.  
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительность выполнения 3,5 часа. Образовательной 
организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 
обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 
Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 
отдельной части или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины 
(модуля) образовательной программы. Промежуточная аттестация проводится в 
соответствии с локальным актом «Положение о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
МОАУ «СОШ №34» города Оренбурга. Промежуточная аттестация 
обучающихся, завершающих освоение программы среднего общего образования 
(11-е классы), проводится в сроки, предшествующие проведению 
государственной итоговой аттестации, определяет степень освоения программы 



соответствующего уровня и возможность допуска обучающихся к 
государственной итоговой аттестации. 

 
 

Формы промежуточной аттестации 
Социально-экономический профиль и технологический  

 

Учебный предмет 
Формы промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 
Русский язык Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 
Литература Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 
Иностранный язык Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 
Алгебра Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 
Геометрия Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 
Вероятность и статистика Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 
Информатика Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 
История Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 
Обществознание Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 
География Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 
Физика Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 
Химия Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 
Биология Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 
Физическая культура Региональный зачет Зачет  по нормативам 
Основы безопасности 
и защиты Родины Военно-полевые сборы Итоговая контрольная работа 

Индивидуальный проект Защита проекта  
ЭК «Финансовая 
грамотность» Итоговое тестирование Итоговое тестирование 

 «Начальная военная 
подготовка и оказание 
медицинская помощи» 

Итоговая контрольная работа  

ЭК «Практикум по 
русскому языку»  Итоговая контрольная работа 

ЭК «Русское правописание:  
орфография и пунктуация» Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

ЭК «Деловой русский 
язык»  Итоговая контрольная работа 

ЭК «Практикум по 
обществознанию» Итоговая контрольная работа Итоговая контрольная работа 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО  
МОАУ «СОШ №34» 

Социально-экономический профиль 
Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень 
изучения Соц-экон 

Обязательная часть 
  10 класс 

2024-25 
уч.г. 

11 класс 
2025-26 

уч.г 
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 
Литература Б 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра  У 4 4 
Геометрия  У 3 3 
Вероятность и 
статистика  

У 1 1 

Информатика Б 1 1 
Общественно-
научные предметы 

История Б 2 2 
Обществознание У 4 4 
География Б 1 1 

Естественно-
научные предметы 

Физика Б 2 2 
Химия Б 1 1 
Биология Б 1 1 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая культура Б 3 3 

----- Индивидуальный 
проект 

 1  

Итого  33 32 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    
ЭК «Финансовая грамотность»  1 1 
«Начальная военная подготовка и оказание 
медицинской помощи» 

 1  

ЭК «Практикум по русскому языку»   1 
ЭК «Русское правописание:  орфография и 
пунктуация» 

 1 1 

ЭК «Деловой русский язык»   1 
ЭК «Практикум по обществознанию»  1 1 
Итого  4 5 
ИТОГО недельная нагрузка  37 37 
Количество учебных недель  34 34 
Всего часов в год  1258 1258 

 



ПЛАН НЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СОО 
МОАУ «СОШ №34» 
на 2024-2026 уч.гг. 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
10 класс 

2024-25 уч.г. 
11 класс 

2025-26 уч.г 
Курс "Разговоры о важном" 1 1 
ИТОГО недельная нагрузка 1 1 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Календарный учебный график МОАУ «СОШ №34» 
на 2024-2025 учебный год 

 
Календарный учебный график определяет чередование учебной деятельности 

(урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для 
отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного 
года. 

 
Регламентирование образовательного процесса на год: 

- начало учебного года – 1 сентября 2024 года, 
- окончание учебного года для 10 класса - 29 мая 2025 года, 
- окончание учебного года для 11 класса - в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. 
 

Продолжительность учебных периодов: 
Учебный период Дата Продолжительность 

1 четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 недель 
2 четверть 

(1 полугодие) 
06.11.2023 30.12.2023 8 недель 

3 четверть 09.01.2024 24.03.2024 11 недель 
4 четверть 

(2 полугодие) 
03.04.2024 25.05.2024 7 недель 

 
 

Сроки и продолжительность  каникул 
осенние – с 26.10.2024 по 03.11.2024  (7 дней)  
зимние – с 30.12.2024 по 08.01.2025  (10 дней) 
весенние – с 26.03.2025 по 03.04.2025  (9 дней)  
2,3,10 мая 2025- неучебные дни 

 
Сроки  и формы проведения промежуточной аттестации 

Предмет Форма промежуточной 
аттестации 

Сроки 
промежуточной 

аттестации 
в 10 классе 

Русский язык Итоговая контрольная работа апрель-май  2025 
Литература Итоговая контрольная работа апрель-май  2025 
Иностранный язык Итоговая контрольная работа апрель-май  2025 
Алгебра Итоговая контрольная работа апрель-май  2025 
Геометрия Итоговая контрольная работа апрель-май  2025 
Вероятность и статистика Итоговая контрольная работа апрель-май  2025 
Информатика Итоговая контрольная работа апрель-май  2025 
История Итоговая контрольная работа апрель-май  2025 
Обществознание Итоговая контрольная работа апрель-май  2025 
География Итоговая контрольная работа апрель-май  2025 
Физика Итоговая контрольная работа апрель-май  2025 



Химия Итоговая контрольная работа апрель-май  2025 
Биология Итоговая контрольная работа апрель-май  2025 
Физическая культура Региональный зачет апрель-май  2025 
Основы безопасности 
и защиты Родины Военно-полевые сборы апрель-май  2025 

Индивидуальный проект Защита проекта апрель-май  2025 
ЭК «Финансовая 
грамотность» Итоговое тестирование апрель-май  2025 

 «Начальная военная 
подготовка и оказание 
медицинской помощи» 

Итоговая контрольная работа 
апрель-май  2025 

ЭК «Русское правописание:  
орфография и пунктуация» Итоговая контрольная работа апрель-май  2025 

ЭК «Практикум по 
обществознанию» Итоговая контрольная работа апрель-май  2025 
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