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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию 
требований федерального государственного образовательного стандарта, 
обеспечивает преподавание и обучение на русском языке согласно 
законодательству Российской Федерации. 

Учебный план МОАУ «СОШ №34» отражает организационно-
педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения 
основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС 
СОО, организации образовательной деятельности, а также фиксирует 
максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, определяет 
(регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 
их освоение и организацию, распределяет учебные предметы, курсы, модули 
по классам и учебным годам. 

Учебный план МОАУ «СОШ №34» на 2023-2025 учебный год 
разработан на основе следующих нормативных правовых документов и 
инструктивно-методических материалов: 

- Федеральный закон №273 от 29 декабря 2012 года «Об образовании в 
РФ» с изменениями и дополнениями;   

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 
общего образования (далее – ФГОС СОО ) (Приказ Министерства 
просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 
среднего общего образования»); 

- Федеральной образовательной программы среднего общего 
образования, утвержденной приказом Минпросвещения РФ №371 от 18 мая 
2023г.; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 
2024 г. № 171 “О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
образовательных программ начального общего образования, основного 
общего образования и среднего общего образования”; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 
по основным общеобразовательным программам — образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 
Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 (с 01.09.2021); 

- Порядок зачета организацией, осуществляющей образовательную 
деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, 
курсов, дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных 
программ в других организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность, утвержденным приказом Министерства науки и высшего 
образования Российской Федерации и Министерства просвещения 
Российской Федерации от 30.07.2020 № 845/369; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 
при сетевой форме реализации образовательных программ, утвержденным 



приказом Министерства науки и высшего образования Российской 
Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 
05.08.2020 №882/391; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 
04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации 
«Элективных курсах»; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 
26.02.2021 № 03-205 «О методических рекомендациях» (по обеспечению 
возможности освоения основных образовательных программ обучающимися 
5-11 классов по индивидуальному учебному плану); 

 - Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 
28 сентября 2020 г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-
20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача  РФ от 
28 января 2021 г. №2 об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Учебный план является частью образовательной программы 
Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение "Средняя 
общеобразовательная школа №34", разработанной в соответствии с ФГОС 
среднего общего образования, с учетом Федеральной образовательной 
программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 
санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 
нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план 10-11 классов МОАУ «СОШ №34» предусматривает 
двухлетний срок освоения образовательных программ среднего общего 
образования на основе различных сочетаний предметов на базовом и 
углубленном уровне и элективных курсов по выбору для 10-11 классов. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти 
дневной учебной неделе. 

В МОАУ «СОШ №34» обучение в 10-11 классах ведётся в одном 
многопрофильном классе: 

1 группа – социально-экономический профиль (предметы для 
углубленного изучения: математика, обществознание);  

2 группа – технологический профиль (предметы для углубленного 
изучения: математика, физика).   

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, 
связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой 
информации, с такими сферами деятельности, как управление, 
предпринимательство, работа с финансами и др. В связи с этим в учебный 
план социально-экономического профиля включены предметы, которые 
изучаются на углубленном уровне: математика, обществознание. В группе 
социально-экономического профиля физика изучается на базовом уровне. 

Технологический профиль ориентирован на производственную, 
инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном 



профиле для изучения на углубленном уровне включены: математика, 
физика. В группе технологического профиля обществознание изучается на 
базовом уровне. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 
образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть 
учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
реализуется через дополнительные учебные предметы и элективные курсы и 
обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

В МОАУ «Средняя общеобразовательная школа №34" языком обучения 
является  русский. 

Учебный план содержит 13 обязательных учебных предметов: «Русский 
язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 
«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 
«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 
Родины».  

В учебный план технологического и социально-экономического 
профилей включены и дополнительные предметы, которые реализуются 
через часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 
отношений. В связи со сдачей обязательного ЕГЭ по русскому языку и 
востребованностью экзамена по обществознанию в форме ЕГЭ в учебный 
план включены элективные курсы по обществознанию и русскому языку. 
Также часть формируемая участниками образовательных отношений, 
представлена предметом «Начальная военная подготовка/Медицинская 
подготовка». 

При проведении занятий по «Английскому языку», «Информатике», 
«Физической культуре», «Начальная военная подготовка и оказание 
медицинской помощи» осуществляется деление классов на две группы. 

В качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего 
образования является элективный курс «Индивидуальный проект». 
Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 
руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 
нескольких изучаемых предметов, курсов в любой избранной области 
деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 
социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 
выполняется в течение двух лет в рамках учебного времени, специально 
отведенного учебным планом (1 час в неделю в 10 классе, 1 час в неделю в 11 
классе). Достижения обучающихся оцениваются и выставляются в журнал в 
виде отметок по пятибалльной шкале. 

В преподавании учебных дисциплин, курсов по выбору используются 
следующие формы обучения: уроки, практикумы, проектные задания, 
самостоятельные работы, практические работы, лабораторные работы, 
уроки-театрализации, уроки-лекции, семинарские занятия, самостоятельные 
работы обучающихся, тренинги и прочее. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО  
МОАУ «СОШ №34» 

Социально-экономический и технологический профиль 
Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

Уровень 
изучения 

1 группа 
Техн 

2 группа 
Соц-
экон 

1 группа 
Техн 

2 группа 
Соц-
экон 

Обязательная часть 
  10 класс 

2023-24 уч.г. 
11 класс 

2024-25 уч.г 
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 2 2 
Литература Б 3 3 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

Б 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Алгебра  У 4 4 4 4 
Геометрия  У 3 3 3 3 
Вероятность и 
статистика  

У 1 1 1 1 

Информатика Б 1 1 1 1 
Общественно-
научные 
предметы 

История Б 2 2 2 2 
Обществознан
ие  

Б 2  2  
У - 4 - 4 

География Б 1 1 1 1 
Естественно-
научные 
предметы 

Физика Б - 2 - 2 
У 5 - 5 - 

Химия Б 1 1 1 1 
Биология Б 1 1 1 1 

Основы 
безопасности и 
защиты 
Родины 

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины 

Б 1 1 1 1 

Физическая 
культура  

Физическая 
культура 

Б 3 3 3 3 

----- Индивидуальн
ый проект 

 1 1   

Итого  34 33 33 32 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного 
курса 

     

ЭК «Финансовая грамотность»  1 1 1 1 
«Начальная военная подготовка 
и оказание медицинской 
помощи» 

 1 1   

ЭК «Практикум по русскому 
языку» 

   1 1 

ЭК «Русское правописание:   1 1 1 1 



орфография и пунктуация» 
ЭК «Деловой русский язык»    1 1 
ЭК «Практикум по 
обществознанию» 

  1  1 

Итого  3 4 4 5 
ИТОГО недельная нагрузка  37 37 37 37 
Количество учебных недель  34 34 34 34 
Всего часов в год  1258 1258 1258 1258 

 
ПЛАН НЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ СОО 

МОАУ «СОШ №34» 
на 2023-2025 уч.гг. 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
10 класс 

2023-24 уч.г. 
11 класс 

2024-25 уч.г 
Курс "Разговоры о важном" 1 1 
ИТОГО недельная нагрузка 1 1 

 
 
Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка в школе при 

шестидневной учебной неделе не превышает для обучающихся предельно 
допустимых норм и составляет: X и XI классы - 37 часов. Количество 
учебных недель – 10 класс-34, 11 класс-34. 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность дос-
тигнуть целей образовательной программы школы, удовлетворить социаль-
ный заказ родителей, образовательные запросы и познавательные интересы 
учащихся. 

При реализации учебного плана на уровне среднего общего образования 
в МОАУ «СОШ №34» используются учебники в соответствии с 
федеральным перечнем, утвержденным Приказом Министерства 
просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. № 858 «Об утверждении 
федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность и установления предельного срока использования исключенных 
учебников», а также изменениями, утвержденными Приказом Министерства 
Минпросвещения России от 21.07.2023г. №556 «О внесении изменений в 
приложение №1 и №2  к приказу Министерства просвещения РФ от 21 
сентября 2022 Г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключенных учебников» (Зарегистрировано в Минюсте РФ 



28.07.2023 №74502). 
Единство урочной и внеурочной деятельности, интегрированные 

спецкурсы, объединяющие как однонаправленные, так и разнонаправленные 
предметы, помогают учащимся видеть и понимать единую картину мира, 
формировать позицию ученика как субъекта учения, самоопределяться в 
учебном пространстве школы, города на основе выбора, обеспечивая ученику 
условия для личностных достижений, формирования нового качества знаний. 
Занятия в клубах, кружках, творческих группах, спортивных секциях 
строятся в соответствии с направлениями образования в школе и реализацией 
программ интеграции деятельности образовательного учреждения и системы 
дополнительного образования. 

Продолжительность урока составляет 45 минут (согласно СанПин 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическим требованиям к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»), 
продолжительность всех перемен между уроками – от 5 минут до 20 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 
деятельностью должна составлять не менее 20-30 минут, за исключением 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение которых 
осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 
течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 
в течение дня составляет для обучающихся 10–11 классов – не более 7 
уроков. 

Занятия начинаются в 8.00 часов утра и заканчиваются не позднее 19 
часов.  

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 
образования планируют на дни с наименьшим количеством обязательных 
уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и 
последним уроком организован перерыв продолжительностью 20 минут. 

Объём домашних заданий в 10-11 классах по всем предметам такой, что 
затраты времени на его выполнение не превышает 3,5 часов. 

В целях проверки уровня освоения образовательных предметов учебного 
плана организуются промежуточная и итоговая аттестация. Промежуточная 
аттестация проводится в соответствии с локальным актом «Положение о 
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся МОАУ «СОШ №34» города 
Оренбурга. Промежуточная аттестация обучающихся, завершающих 
освоение программы среднего общего образования (11-е классы), проводится 
в сроки, предшествующие проведению государственной итоговой 
аттестации, определяет степень освоения программы соответствующего 
уровня и возможность допуска обучающихся к государственной итоговой 
аттестации. 

 
 
 
 



Календарный учебный график МОАУ «СОШ №34» 
на 2024-2025 учебный год 

 
Календарный учебный график определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении 
образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 
периодам учебного года. 

 
Регламентирование образовательного процесса на год: 

- начало учебного года – 1 сентября 2024 года, 
- окончание учебного года для 10 класса - 29 мая 2025 года, 
- окончание учебного года для 11 класса - в соответствии с расписанием 

государственной итоговой аттестации. 
 

Продолжительность учебных периодов: 
Учебный период Дата Продолжительность 

1 четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 недель 
2 четверть 

(1 полугодие) 
06.11.2023 30.12.2023 8 недель 

3 четверть 09.01.2024 24.03.2024 11 недель 
4 четверть 

(2 полугодие) 
03.04.2024 25.05.2024 7 недель 

 
 

Сроки и продолжительность  каникул 
 осенние – с 26.10.2024 по 03.11.2024  (7 дней)  
 зимние – с 30.12.2024 по 08.01.2025  (10 дней) 
 весенние – с 26.03.2025 по 03.04.2025  (9 дней)  
   2,3,10 мая 2025- неучебные дни 

 
Сроки  и формы проведения промежуточной аттестации 

Предмет Форма промежуточной 
аттестации 

Сроки 
промежуточной 

аттестации 
в 11 классе 

Русский язык Итоговая контрольная работа апрель-май  2025 
Литература Итоговая контрольная работа апрель-май  2025 
Иностранный язык Итоговая контрольная работа апрель-май  2025 
Алгебра Итоговая контрольная работа апрель-май  2025 
Геометрия Итоговая контрольная работа апрель-май  2025 
Вероятность и статистика Итоговая контрольная работа апрель-май  2025 
Информатика Итоговая контрольная работа апрель-май  2025 
История Итоговая контрольная работа апрель-май  2025 



Обществознание Итоговая контрольная работа апрель-май  2025 
География Итоговая контрольная работа апрель-май  2025 
Физика Итоговая контрольная работа апрель-май  2025 
Химия Итоговая контрольная работа апрель-май  2025 
Биология Итоговая контрольная работа апрель-май  2025 
Физическая культура Зачет  по нормативам апрель-май  2025 
Основы безопасности 
и защиты Родины Итоговая контрольная работа апрель-май  2025 

ЭК «Практикум по русскому 
языку» Итоговая контрольная работа апрель-май  2025 

ЭК «Финансовая 
грамотность» Итоговое тестирование апрель-май  2025 

ЭК «Русское правописание:  
орфография и пунктуация» Итоговая контрольная работа апрель-май  2025 

ЭК «Деловой русский язык» Итоговая контрольная работа апрель-май  2025 
ЭК «Практикум по 
обществознанию» Итоговая контрольная работа апрель-май  2025 
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