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Учебный план МОАУ «СОШ №34» на 2022-2024 учебный год 
разработан на основе следующих нормативных правовых документов и 
инструктивно-методических материалов: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 
17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования»; 

- Примерная основная образовательная программа среднего общего 
образования (одобрена решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию, протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 
28.09.2020г. №28 «Об утверждении СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

В МОАУ «СОШ №34» реализуются один профиль обучения: социально-
экономический. Учебный план профиля содержит три учебных предмета, 
изучаемых на углубленном уровне: математика, экономика, право. 

В качестве обязательного компонента учебного плана среднего общего 
образования является элективный курс «Индивидуальный проект». 
Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 
руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 
нескольких изучаемых предметов, курсов в любой избранной области 
деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 
социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 
выполняется в течение двух лет в рамках учебного времени, специально 
отведенного учебным планом (1 час в неделю в 10 классе, 1 час в неделю в 11 
классе). Достижения обучающихся оцениваются и выставляются в журнал в 
виде отметок по пятибалльной шкале. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей 
среднего общего образования и реализуется через обязательные учебные 
предметы. Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений, реализуется через дополнительные учебные 
предметы и элективные курсы и обеспечивает реализацию индивидуальных 
потребностей обучающихся. 

Региональная составляющая части, формируемой участниками 
образовательных отношений, представлена предметом «ОБЖ». 

В преподавании учебных дисциплин, курсов по выбору используются 
следующие формы обучения: уроки, практикумы, проектные задания, 



самостоятельные работы, практические работы, лабораторные работы, 
уроки-театрализации, уроки-лекции, семинарские занятия, самостоятельные 
работы обучающихся, тренинги и прочее. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 
одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 
37 часов в неделю). 

При проектировании учебного плана профиля учитывалось, что профиль 
является способом введения обучающихся в ту или иную общественно-
производственную практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни 
рамками учебного плана, ни заданным набором учебных предметов, 
изучаемых на базовом или углубленном уровне, ни образовательным 
пространством школы. Учебный план профиля строится с ориентацией на 
будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого 
продолжения образования обучающихся, для чего были изучены 
предпочтения обучающихся и их родителей (законных представителей) в 
форме анкетирования и обсуждения на родительских собраниях. 

В предметной области «Общественные науки» выбран предметы 
«История», «Обществознание» поскольку анализ выбора единого 
государственного экзамена показывает востребованность результатов по 
данным предметам при поступлении в вузы. 

С целью удовлетворения потребностей обучающихся на изучение 
родного языка как инструмента познания национальной культуры и 
самореализации в ней, развитие познавательного интереса к родному языку, а 
через него к родной культуре в 10-11 классах для всех профилей вводятся 
предметы «Родной язык (русский)», «Родная литература (русская)». 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, 
связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой 
информации, с такими сферами деятельности, как управление, 
предпринимательство, работа с финансами и др. В данном профиле для 
изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы из 
предметных областей «Математика и информатика», «Общественные науки». 
В связи с востребованностью экзамена по обществознанию в форме единого 
государственного экзамена в учебный план социально-экономического 
профиля включен дополнительный предмет «Обществознание» (базовый 
уровень). 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН СОО  
МОАУ «СОШ №34» 
на 2022-2024 уч.гг. 

Социально-экономический профиль 
 

Предметная 
область Учебный предмет Уровень 

10 класс 
2022-23 

уч.г. 

11 класс 
2023-24 

уч.г 
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 3 3 
Литература Б 3 3 

Родной язык и 
родная литература 

Родной  язык (русский) Б 0,5 0,5 
Родная литература 
(русская) Б 0,5 0,5 

Математика и 
информатика 

Математика: У 7 7 
Информатика Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 
Естественные науки Физика Б 1 1 

Химия Б 1 1 
Биология Б 1 1 
Астрономия Б  1 

Общественные 
науки 

География Б 1 1 
Экономика У 3 3 
История Б 2 2 
Обществознание Б 2 2 
Право У 1 1 

Физическая 
культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 
Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 2 1 

 Индивидуальный 
проект ЭК 1 1 

 ЭК «Финансовая 
грамотность» ЭК 1 1 

ИТОГО   37 37 
 

ПЛАН НЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
МОАУ «СОШ №34» 
на 2023-2024 уч.гг. 

Учебные курсы Количество часов в неделю 
11 класс 

Курс "Разговоры о важном" 1 
ИТОГО недельная нагрузка 1 



Реализация данного учебного плана предоставляет возможность дос-
тигнуть целей образовательной программы школы, удовлетворить социаль-
ный заказ родителей, образовательные запросы и познавательные интересы 
учащихся. 

При реализации учебного плана на уровне среднего общего образования 
в МОАУ «СОШ №34» используются учебники в соответствии с 
федеральным перечнем, утвержденным приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 28.12.2018 года №345 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования». 

Единство урочной и внеурочной деятельности, интегрированные 
спецкурсы, объединяющие как однонаправленные, так и разнонаправленные 
предметы, помогают учащимся видеть и понимать единую картину мира, 
формировать позицию ученика как субъекта учения, самоопределяться в 
учебном пространстве школы, города на основе выбора, обеспечивая ученику 
условия для личностных достижений, формирования нового качества знаний. 
Занятия в клубах, кружках, творческих группах, спортивных секциях 
строятся в соответствии с направлениями образования в школе и реализацией 
программ интеграции деятельности образовательного учреждения и системы 
дополнительного образования. 

Учебный план 10-11 классов МОАУ «СОШ №34» предусматривает 
двухлетний срок освоения образовательных программ среднего общего 
образования на основе различных сочетаний предметов на базовом и 
углубленном уровне и элективных курсов по выбору для 10-11 классов. 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка в школе при 
шестидневной учебной неделе не превышает для обучающихся предельно 
допустимых норм и составляет: X и XI классы - 37 часов. Количество 
учебных недель – 10 класс-34, 11 класс-34. 

Продолжительность урока составляет 45 минут (согласно СанПин 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологическим требованиям к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»), 
продолжительность всех перемен между уроками – от 5 минут до 20 минут. 

Объём домашних заданий в 10-11 классах по всем предметам такой, что 
затраты времени на его выполнение не превышает 3,5 часов. 

В целях проверки уровня освоения образовательных предметов учебного 
плана организуются промежуточная и итоговая аттестация. Промежуточная 
аттестация проводится в соответствии с локальным актом «Положение о 
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся МОАУ «СОШ №34» города 
Оренбурга. Промежуточная аттестация обучающихся, завершающих 
освоение программы среднего общего образования (11-е классы), проводится 
в сроки, предшествующие проведению государственной итоговой 
аттестации, определяет степень освоения программы соответствующего 



уровня и возможность допуска обучающихся к государственной итоговой 
аттестации. 

Промежуточная аттестация проводится в период с 10 апреля по 25 мая. 
 

Формы промежуточной аттестации 
Социально-экономический профиль 

Учебный предмет 
Формы промежуточной аттестации 

X XI 

Русский язык Итоговая контрольная 
работа 

Итоговая контрольная 
работа 

Литература Итоговая контрольная 
работа 

Итоговая контрольная 
работа 

Родная (русский) 
язык Тестирование Реферат 

Родная(русская) 
литература Эссе Эссе 

Математика Итоговая контрольная 
работа 

Итоговая контрольная 
работа 

Информатика Итоговая контрольная 
работа 

Итоговая контрольная 
работа 

Иностранный язык Итоговая контрольная 
работа 

Итоговая контрольная 
работа 

Физика Итоговая контрольная 
работа 

Итоговая контрольная 
работа 

Химия Итоговая контрольная 
работа 

Итоговая контрольная 
работа 

Биология Итоговая контрольная 
работа 

Итоговая контрольная 
работа 

Астрономия  Итоговая контрольная 
работа 

География Итоговая контрольная 
работа 

Итоговая контрольная 
работа 

Экономика Итоговая контрольная 
работа 

Итоговая контрольная 
работа 

История Итоговая контрольная 
работа 

Итоговая контрольная 
работа 

Обществознание Итоговая контрольная 
работа 

Итоговая контрольная 
работа 

Право Итоговая контрольная 
работа 

Итоговая контрольная 
работа 

Физическая культура Региональный зачет Зачет  по 



Учебный предмет 
Формы промежуточной аттестации 

X XI 
нормативам 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Итоговая контрольная 
работа 

Итоговая контрольная 
работа 

Индивидуальный 
проект Предзащита Защита проекта 

ЭК «Финансовая 
грамотность» Итоговое тестирование Итоговое тестирование 

 
Введение данного учебного плана предполагает: 
1. Повышение качества обучения учащихся. 
2. Удовлетворение социального заказа родителей, образовательных 

запросов и познавательных интересов учащихся. 
3. Создание условий каждому ученику для самоопределения и развития. 
4. Достижение целей основной образовательной программы среднего 

общего образования. 
 
 

Календарный учебный график МОАУ «СОШ №34» 
на 2023-2024 учебный год 

Календарный учебный график определяет чередование учебной 
деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении 
образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 
периодам учебного года. 

 

Регламентирование образовательного процесса на год: 
- начало учебного года – 1 сентября 2023 года, 
- окончание учебного года для 10 класса - 25 мая 2024 года, 
- окончание учебного года для 11 класса - 25 мая 2024 года. 
 

Продолжительность учебных периодов: 
Учебный период Дата Продолжительность 

1 четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 недель 
2 четверть 

(1 полугодие) 
06.11.2023 30.12.2023 8 недель 

3 четверть 09.01.2024 24.03.2024 11 недель 
4 четверть 

(2 полугодие) 
03.04.2024 25.05.2024 7 недель 

 
Сроки и продолжительность каникул: 

осенние - с 28.10.2023 по 05.11.2023 (9 дней) 



зимние - с 31.12.2023 по 08.01.2024 (9 дней) 
весенние - с 25.03.2024 по 02.04.2024 (9 дней) 
 
Промежуточная аттестация проводится: 
• в 10 классе в период с 10 апреля по 25 мая,  
• в 11 классе в период с 10 апреля по 20 мая. 
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